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Stay Alive 
 

 

Stage survie 2 jours : 2 jours d’instruction extérieure avec une nuit sur le terrain encadrée par 

2 instructeurs professionnels et 2 assistants.  

 

Horaires :  Départ 08h00 (sur le lieu de rendez-vous) 

  Retour 19h00 

Parking : Chemin du vallon 74560 Monnetier-Mornex (France) 
 

https://goo.gl/maps/Hp6DC6GRiTzw9KHB6 

 

Groupe : de 10 à 20 personnes. 

 

Récupération 24h à l’avance des fiches d’inscriptions ainsi que des décharges de 

responsabilité complétées.  

 

Objectif : Mise en application du stage 1 jour survie avec une nuit en extérieur sur le terrain. 

 

Au programme :  Mise en application des cours sur les basiques et fondamentaux ainsi qu’un 

refresher sur : l’utilisation d’un sac de survie de base pour une journée et une nuit, 

navigation avec carte et boussole, savoir allumer un feu, apprendre à faire un abri 

déplacement et danger à éviter, communication et connaissance radio, codage, activités 

physiques, sportives et mentales. 

Passer une nuit en extérieur peu importe la saison et retour au point de départ le lendemain. 

 

Vous recevrez une « KIT LISTE » une fois l’inscription validé pour vous équiper pour votre 

stage. 
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